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ا يسی، گاه نامطبوع ياست، گاهی انگل) زي آمآنايهو (اه يگاهی اوقات س مزاح و شوخ طبعی

انه نشان از آن دارد که يزبان عام. ز و چندش آور استيه آمياه، کنايخوشمزه و زمانی حتی س
د قرار يت از سوی دانشمندان هم مورد تائين واقعينک ايا. افت می شوديقسم از آن ن يچند

ان چهارده يشتر از افراد ميافت اطلاعات بيقات و  دريروانشناسان کانادائی برای تحق. رديمی گ
 تا هشتاد و هفت سال پرسشهائی بعمل آورده اند 
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ادی در يمزاح و شوخ طبعی می تواند اطلاعات ز«ن پژوهشگران آن است که يجه ايخلاصه نت
ت، ياز آنچه و در رابطه با آنچه که آدمی می خندد می توان به جنس. » شخص بدهديكباره 
 .ت و حتی سلامتی روانی او پی برديشخص

  
 :ز می دهنديت شوخ طبع را تميدانشمندان کانادائی چهار نوع و شخص

  
  

گران را بخوبی سرگرم کند و يپ می خواهد که خودش و دين تي ا.شومن، بازار گرم کن
شوخی . ردياد جدی نمی گين شخص خودش را زيا. گران می خنددياو با علاقه و با د. بخنداند

ک يتی برای نزدين فضا موقعيکند که در ايجاد ميشی ايهای او چنان فضائی از راحتی و بی آلا
 .ردي انسانها و احساسات جمعی ظاهر می شود و اوج می گشتريشدن ب

  
آنها دارای احساس . ا افسرده هستندينه توز و ين نوع اشخاص کمتر ترسو و خجالتی، کيا

ند و از يگران خوب کنار می آيش را می شناسند، با ديسالمی از اعتماد بنفس بوده و ارزش خو
د يباز و معاشرتی هستند و همواره برای تجارب جدن افراد انسانهای يا. حال خوبی برخوردارند

 .آماده، خوش برخورد و قابل معاشرت هستند
  
  

او از . ديک نوع فلسفه زندگی به حساب می آين شخص ي شوخی برای ا.خود سرگرم کن
ند، يا خوشحال شده و از آنها می خندد و حتی در مواقع ناخوشايب و شگفتی های دنيعجا

ش را خوب ي هم خلق و خوی خوش خود را نگاه می دارد و می تواند خوفشار و ناراحتی ها
را تحمل و هضم کرده و  نديمزاح او به وی کمک می کند تا مواقع ناسازگار و ناخوشا. وفق دهد

 .از نظر روحی و روانی با ثبات بماند
  

با آنها ن، متعادل که به فکر جمع هستند و يآدمهای خود سرگرم کن انسانهائی هستند خوشب
از . از حالات مزاجی خوشی برخوردارند و احترام و ارزش والائی برای خود قائلند. نديکنار می آ

 .ن گذشته آنها خوش برخورد و معاشرتی و با وجدان و آگاه هستنديا
  
  

او ملاحظه . ق کنديگران انتقاد و آنها را تحميرد تا از دياز شوخی بهره می گشخص مهاجم 
گران را مسخره، کوچک و خشمناک می يبا شوخی خود د. ن را نمی کندگراياحساسات د



ض نژادی،  جنسی و سکسی يجوکها و شوخی های او اکثرا دارای رنگی از تبع. گرداند
ش در نگاه اول خوشخو و خوش برخورد ياگر چه که وی با مزاح و شوخ طبعی خو. هستند
حه دار احساسی، عدم اعتماد و ي جرازهایين ظاهر پر سر و صدا نيکند، در پشت ايجلوه م
 .نانه نهفته استيلات دوری گزينان به خود و تماياطم

  
آنها احساس . لق و خوی دشمنانه داشته و از حالات تهاجمی برخوردارندخن نوع افراد يا

بعلاوه به لحاظ . ستنديش قائل نيادی برای خويخوبی با خود و از زندگی خود ندارند و ارزش ز
ا خودآگاه و با يمعنوی از استحکامی برخوردار نبوده و کمتر باز و معاشرتی و احساسی و 
 .وجدان هستند

  
  

ه می ياغلب به گفتن جوکها و شوخی هائی می پردازد که از شحص خودش ماتدافعي فرد 
له ای است برای هدف، تا با آن از سر راه مشکلات جا خالی يبرای وی شوخی وس. گذارد

نکه کسی او را جدی نگرفته و يکند تا اير نموده و تمسخر مياو خودش را تحق. کرده و فرار کند
 .به حساب و کتاب نکشد

  
ستند، يش قائل نين افراد دارای احساس اعتماد به نفس کمی بوده و ارزشی برای خويا

. ننديگران دوری می گزينی هستند، احساس خوبی از خود و زندگی ندارند و از ديآدمهای بدب
ار نامتعادل بوده، کمتر معاشرتی هستند و تا اندازه ي به لحاظ احساسی و معنوی بسآنها
 .رقابل اعتماديادی غيز
  

ا يش و يه خوينرو منفی است و بر عليا تدافعی و از اي شوخی مردان اغلب تهاجمی و جوك يا
. ندجاد کنيک فضای خوب ايله شوخی سعی دارند يش از همه بوسيزنها ب. گران می باشديد

 .شوخ طبعی آنها زندگی جمعی را مطبوع می گرداند
  

راتی ييری نمی کند، در زنان تغييش سنّ آنها تغيکه شوخ طبعی و مزاح مردان با افزايدر حال
گران يش با علاقه با ديزنان در سالهای جوانی در شوخی طبعی و مزاح خو: ده می شوديد

ا و يذارند برای نگاه شوخ طبع خود به دنامّا زمانی که پا به سنِّ می گ. م می شونديسه
      . گران ندارندياز چندانی به ديزندگی ن

 


