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تئوري خواب فرويد آه در يكصدسال قبل از طرف وي تدوين گرديد و از سوي بسياري از 
بت از ناحيه دانش اعصاب محققين و دانشمندان متخصص رد گرديده بود، احتمالا عاق

دو گروه پژوهشگر . شناسي آب و رنگ قابل قبول به خود مي گيرد و پذيرفته مي گردد
آه بطور مجزا از يكديگر بوسيله پروسه ها و متدهاي مصور به مشاهده و مطالعه مغز 

در حال رؤيا اشتغال داشتند، به تازگي اثبات نمودند، آه در حين خواب ديدن ناحيه 
ز مغز فعال هستند آه با هضم و آار بر روي انگيزه ها و احساسات سر و آار هائي ا
آيا واقعا به هنگام رؤياي شبانه، همانطور آه فرويد پيشگوئي آرده بود، آمال و . دارند

ترس هائي آه در ضمير ناخودآگاه انباشته گرديده اند، در هيبت و اشكال رمزي و 
  خودآگاه مي يابند؟   سنبوليك راه خويش را به دنياي ضمير

 
 آاملا همانطور آه فرويد تصور و پيشگوئي –حداقل چنين به نظر مي آيد، آه خوابها 

 شاخص و نمودار عملكردهاي عالي فكري و معنوي مي باشند آه تنها –آرده بود 
ما ) ابتدائي حيواني و ماقبل تاريخ(نتيجه اعمال پي در پي و تكراري شبانه مغز 

ز سالهاي دهه شصت ميلادي بسياري از محققين خواب دقيقا به اين اما ا. نيستند
 در آنزمان ثابت گرديده بود، آه پريدها يا فازهاي خوابي رم . معتقد بودند

)REM-Phasen(در آنها بويژه فعالانه خواب ديده مي شود، از لايه هاي فسيلي و  ، آه
آه بيشتر با تنظيم تنفس يا  يعني از نواحي مبتدي مغز –زيرين مغز آنترل مي گردد 

مشكل قابل . گرماي بدن، و اما آمتر با فكر و روان و ضمير خودآگاه مرتبط مي گردند
قبول است آه پروسه هاي حساس و دقيقي مانند آمال و خاطرات در اين نواحي اداره 

 .و آنترل گردند
 

 و ديگر فازهاي اما در اين ميان معلوم گرديده است آه تعويض و مبادله شبانه فاز رم
مدتها است آه بر ما روشن است . خواب تنها بطور غيرمستقيم با رؤياها در ارتباطند

 . آه آدمي در خارج از فازهاي خوابي رم نيز قادر به خواب ديدن است
 

آقاي مارك سولمز، متخصص اعصاب و روانكاو آناليز از لندن، بطور مشخص اقدام به 
 اين نواحي از لايه هاي زيرين مغز، آه مسئول اداره و معاينه بيماراني نمود، آه در

اگر چه در نزد اين بيماران . آنترل فازهاي خوابي رم مي شود، جراحت برداشته بودند
فاز خوابي رم اختلال يافته بود، اما آنها واقعا قادر بودند بطور عادي و طبيعي خواب 

 از بيماران اقدام نمود آه در آنها در پي آن آقاي سولمز به معاينه گروه ديگري. ببينند
اين نواحي از مغز سالم بود اما بخش هائي از مغز بزرگ، آه مسئول آار بر روي انگيزه 

اين بيماران با وجودي آه از فاز منظم خوابي رم . ها مي باشد، مجروح گرديده بود
ه خويش برخوردار بودند، اما از آمبود خواب ديدن و عدم تمول دنياي رؤياهاي شبان

از نتايج اين مطالعات و آزمايشات سولمز چنين نتيجه گيري نمود آه . شكايت داشتند
توليد خوابها از طرف نواحي ابتدائي و فسيلي صورت نمي پذيرد بلكه مراآز بالائي و 



عالي مغز آه مسئول انگيزه ها، احساسات، خاطرات، حافظه و درك واقعيات محيط 
وي در اثبات اين تز خود از ناحيه يك گروه . يا را بعهده دارندمي باشند، توليد خواب و رؤ

براون نيز حمايت . محقق آمريكائي به رهبري پژوهشگر عصب شناس آقاي آلن ر
ليمبيك و (دانشمندان ثابت آردند آه نواحي مرزي ميان مغز بالائي و زيرين مغز . گرديد

 همچنين مسئول اداره و آار با اين نواحي. در خواب ديدن فعال مي باشند) پاراليمبيك
در جلوي مغز “ عقلائي”از طرف ديگر مراآز آنترل . احساسات و انگيزه ها مي باشند

و . آه حافظه، توجه و خودانعكاسي را تحت مديريت خود دارند، غيرفعال مي باشند
به هنگام شب پاسداران سخت گير : اين نيز بسيار خوب با تئوري فرويد مطابقت دارد

 .ئي عفاف در خوابند و غرائز پاورچين در صحنه ضمير خودآگاه ظاهر مي گردندعقلا
 

محقق خواب آقاي جان آلان هوبسون از دانشگاه هاروارد، آاشف و مدعي تئوري 
قديمي آه خواب را از توليدات اتفاقي عصبها مي داند، نمي خواهد اين واقعيت و نتايج 

اگر به هنگام خواب ديدن مراآز انگيزه در مغز . ايدمذآور در بالا را بعنوان مدرك تائيد نم
فعال بشوند، اين هيچگونه مدرآي دال بر در خدمت بودن رؤيا براي به تحقق پيوستن 

بويژه اين فرض فرويد، مبني بر اينكه آرزوها در خواب با ماسكي از . آمال نمي باشد
      .       اثبات نيستندسنبل ها ظاهر مي گردند، از نقطه نظر فيزيولوژي اعصاب قابل 


