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انها اينگونه رفتار مي آنند؟ انگيزه رفتار و آردار آنان چيست؟ چه چيز آنها را چرا انس
 خوشبخت و راضي مي آند؟

 
در بسياري از مطالعات، پژوهشات و بررسي ها با شرآت بيش از شش هزار نفر از 
مردان و زنان در ايالات متحده، آانادا و ژاپن آقاي استيون رايس محقق و پژوهشگر 

اساس و شالوده تمامي : ه ها از دانشگاه اهايو به چنين نتايجي مي رسدمقوله انگيز
اين انگيزه ها، آمال و ارزشها . رفتارهاي انساني را شانزده انگيزه تشكيل مي دهند

اين مواد هستند آه ما را ساخته و پرداخته اند و به حيات : زندگي ما را تعيين مي آنند
 . و زندگي ما هدف و معنا مي بخشند

 
هر انسان داراي يك پروفيل انگيزه اي : در اين رابطه نكته بويژه حائز اهميت اين است

هيچ انگيزه اي در زندگي وجود ندارد آه از طرف دو . خاص و منحصر بفرد مي باشد
ما بسيار بيشتر از آنچه آه تا آنون . انسان به يكسان تجربه گردد و يا شكل پذيرد

پژوهشگر و : فرديت و شخصيت انحصاري برخورداريمروانكاوان عقيده داشتند، از 
آنچه انسانها را بدينگونه مجزٌا و منحصر به ”روانكاو شخصيت موآدا چنين مي گويد آه 

فرد مي نمايد، ترآيب اين نيازمندي ها و اهميتي است آه اينها براي فرد فرد آنان در 
 “.بر دارد

 
 عملي براي تربيت، خانواده، روابط تحقيقات آقاي رايس داراي عواقب و نتايج بسيار

زناشوئي و اما همچنين براي توفيق در زندگي شغلي و در جمع خوشبختي در زندگي 
او به انتقاد از آموزش و پرورش مي پردازد، زيرا آه آموزش و پرورش بر چنين . است

مفروضاتي استوار است آه همه آودآان و نوجوانان به يك حد و درجه آنجكاو هستند 
آشفيات وي .  پتانسيل طبيعي يادگيري و آموزشي آنها يكسان و مشابه استو

نشان مي دهند آه آودآان و بالغين در اين قابل تمايز و تفاوت هستند آه به چه اندازه 
. اينكه يك نفر آنجكاو نباشد، ابدا مسئله و مشكلي نيست”: از يك چيز نو لذت ببرند

د، بدون اينكه علاقه اي به مدرسه داشته يك آودك مي تواند بسيار با هوش باش
اما از آنجا آه اين تصور، آه انسان مجاز به لذت نبردن از يادگيري باشد، آاملا “ .باشد

ممنوع است، آموزگاران و والدين با برنامه هائي آه در تربيت و در تعويض تربيت آودآان 
زمان آه آودك به تا آن . ترتيب مي دهند، اشتباه بسيار بزرگي مرتكب مي شوند

تحصيل درجه اي از استاندارد نائل مي گردد و حقيقتا ناموفق نمي باشد، والدين مي 
بايست انتظارات خويش را تصحيح و تعديل نمايند، زيرا آه غير از اين تنها به يك نتيجه 

 .در دراز مدت رابطه خود را با فرزندشان به نابودي مي آشند: خواهند رسيد
 



مثلا براي بسياري اين . گيزه ها و رفتارهاي ديگر نيز همين معتبر استبراي تمامي ان
به آنچه آه انجام مي دهند راضي و “ معتادين به آار”تصور غير قابل قبول است آه 

بسياري از آنها بدين علت آه خلاء دروني خويش را پر آنند و يا : خوشبخت باشند
 نمي آنند، بلكه بدين دليل آه علاقه خواستار فرار از مشكلات زندگي خود باشند، آار

: بطور مثال پيكاسو مي گفت. شديد خود را به قدرت، راندمان و يا مقام دنبال مي آنند
به هنگامي آه آار مي آنم، از انبساط خاطر و تمدٌد ”، “آار نكردن مرا خسته مي آند”

 “.اعصاب برخوردارم
 

اآثريت . نگيزه ها فرديت دارندمقوله سكس به ما نشان مي دهد تا چه حد پروفيل ا
اما اگر دقيقتر سؤال آنيم، . انسانها تاآيد مي آنند آه سكس براي آنها مهم است

بسرعت روشن مي گردد آه شهوت يك يك ما را به نحوي متفاوت و به انحائي 
در حاليكه برخي از افراد ”نتيجه گيري آقاي رايس چنين است : گوناگون بر مي انگيزد

علامت ’الات در جلو اهٌميٌت مقوله سكس و پرسشهاي مربوط به آن با در برگه سؤ
تاآيد مي آردند، جوابهاي ديگران چنين نشان مي داد آه آنان از علاقه چنداني ‘ توجه

 “ .نسبت به اين مقوله برخوردار نيستند
 

رار پروفيل هاي ويژه و منحصر به فرد ارزشي و غريزه اي ما روابط ما را نيز تحت تاثير ق
همانطور آه ما بطور الهام بخشي به طرف انسانهائي جذب مي شويم آه . مي دهند

از ارزشهاي مشترآي با آنها برخورداريم، همانطور هم مي توانيم عاقبت در دوستيها و 
شراآتهائي خوشبخت گرديم آه از تشابه و يكساني در انگيزه ها و اهداف واقعا مهم 

اگر ما بعلت : س اين نيز بدان مفهوم است آهو برعك. زندگي برخوردار باشند
برخورداري از انگيزه ها و علائق بسيار متفاوت قادر به درك يكديگر نباشيم، زندگي 

 .مشترك را شديدا به خود سخت مي آنيم
 

بخصوص اين خصلت و واقعيت، آه هر آس از خودش حرآت مي آند و تنها نيازها و 
ما غالبا : ع و با هم بودن را مسموم مي گرداندخواسته هاي خويش را مي بيند، تجمٌ

در زندگي روزمره خويش از اين درك عاجزيم آه ديگران از انگيزه ها، علائق و آمال 
از نقطه نظر هوشي و فهم . ديگري به غير از انگيزه ها، علائق و آرزوهاي ما برخوردارند

 ارزشها و اهداف ما بر ما روشن است آه آنها بدنبال ارزشها و اهداف متفاوتي از
هستند، اما در حقيقت و آنه مطلب آه بنگريم از فهم و درك اين نكته آه چرا آنها 

 .مانند ما فكر نمي آنند، عاجزيم
 

فرديت و ويژگي هاي فردي انسانها را همانند يك ديوار تا حدود زيادي از يكديگر مجزا 
ختلفي از اهميت قائلند، تا زماني آه دو انسان براي يك ارزش درجات م: مي نمايد

اما . بندرت مي توانند بفهمند چرا ديگري به نحو ديگري فكر، حس و رفتار مي آند
آدمي هر چه بيشتر زنداني و اسير پرسپكتيوهاي خويش باشد، اين خطر بزرگتر مي 

آنچه آه براي من خوب است، براي  ”-شود، آه انگيزه هاي فردي و شخصي خود را 
 همانند يك پروژآتور به شريك زندگي، دوست و همكار خود –“ ستديگري نيز مفيد ا

 .            بدين طريق است آه سوء تفاهمات و اختلافات فراواني پديد مي آيد. انتساب دهد
 

بطور مثال اگر انسانهاي جاه طلب با انسانهائي آه آمتر از اين خصلت برخوردارند، 
ه علم و دانائي اند، آنان آه به دنبال جاه و انسانهاي آنجكاو با افرادي آه آمتر تشن

مقامند با افرادي آه در اين زمينه بي تفاوتند، در يكجا جمع آيند و با يكديگر معاشرت 
در حاليكه افراد جاه طلب خود را : داشته باشند، از مشكلاتي برخوردار خواهند گرديد

گران آنها را قدرت طلب و در پي موفقيت مي بينند يا بعنوان فردي زرنگ مي فهمند، دي
برعكس در حاليكه آنها آه نسبت به جاه طلبي و مقام . رياست منش مي دانند

پرستي بي تفاوتند، خويش را انسانهائي اجتماعي، معاشرتي و خوش برخورد مي 



بينند، اما از طرف قدرت پرستان و جاه طلبان بعنوان تنبل و بي تفاوت شناخته مي 
 .شوند

 
نگونه افكار و رفتار همگاني و عام گرديده است و هم بدين علت آه اينگونه از آنجا آه اي

افكار و رفتار دير يا زود موجبات عدم خوشبختي را فراهم خواهند آورند، هر آس مي 
بايست خودش را امتحان و آنترل نمايد آه واقعا تا چه حد و اندازه براي انگيزه ها و 

 .ئل استارزش هاي ديگران احترام و گذشت قا
 

تفاوت در انگيزه ها و پروفيل انگيزه ها قبل از هر چيز مي تواند زندگي مشترك را به 
در حاليكه در ابتداي يك رابطه، ارزشها و رفتارهاي متفاوت و دگرگونه . خطر بياندازند

 افراد مختلف و متضاد يكديگر را جلب –شريك زندگي براي ما از جذابيت برخوردار است 
 اما همخواني و هماهنگي در درازمدت و در امتداد زندگي مشترك –نند و جذب مي آ

همچنانكه آقاي رايس نشان داد، در . همواره از اهميت بيشتري برخوردار مي گردد
روابط و زناشوئي هاي درازمدت و با دوام پروفيل انگيزه هاي طرفين بسيار بيشتر با 

 .   از يكديگر جدا شده انديكديگر مشابهند تا پروفيل همسران و افرادي آه
 

از اينرو او اين نكته را مهم و عاقلانه مي داند، آه انطباق و استعداد انطباق و قابليت 
همه مي بايست حداقل به . تحمل دوطرفه را از ارزشهاي حياتي مهم اعلان نمايد

بول بررسي و آنترل اين نكته بپردازند آه در يك زندگي مشترك تا چه اندازه قادر به ق
 .پروفيل انگيزه اي آه از پروفيل انگيزه آنها انحراف دارد، هستند و يا مي توانند باشند

 
اگر چه تجارب مهم زندگي يا . پروفيل انگيزه يك انسان از استحكام برخوردار است

پروسه هاي رشد و تكامل مي توانند موجبات يك تغييرات اساسي را فراهم آورند، اما 
اينچنين است آه . زه شخصيت ما در درازمدت ثابت مي مانددر جمع پروفيل انگي

. آودآان آنجكاو در نوجواني و سنين بالغي نيز بعنوان انسانهاي باز و علاقمند معتبرند
افراد رو به رشدي آه با علاقه به پلان، برنامه ريزي و سازماندهي مي پردازند، بعنوان 

نسانهائي آه علاقه و ميل خاصي به غذا و ا. افراد بالغ هم به اينكار خواهند پرداخت
 .خوردن دارند، در تمامي طول عمر خويش نيز با مشكل وزن و چاقي روبرو هستند

 
 
 

 انگيزه هاي شانزده گانه زندگي
 

آقاي استيون رايس مطالعات و تحقيقات وسيع تجربي خود را در ارتباط با انگيزه هاي 
وي در اين راه همراه با خانم . دي آغاز نمودرفتارهاي انساني در اوائل سالهاي نود ميلا

اين اهداف . روانشناس سوزان هاورآامپ به حدودا چهارصد هدف گوناگون دست يافت
 بطول انجاميد با پانزده انگيزه 1998توانستند در اولين فاز تحقيقاتي آه تا سال 

 .اساسي در ارتباط آورده شوند
 

نزده انگيزه در ايالات متحده، آانادا و ژاپن و با در دومين مرحله از اين پژوهشات اين پا
شرآت بيش از سه هزار و پانصد نفر از افراد مورد تست در رابطه با آامل بودن و اعتبار 

در حين . عمومي و صحت عملكرد خود در ماوراي فرهنگها مورد آزمايش قرار گرفتند
 .صرفه جوئي: آيندمطالعات روانكاوان توانستند به آشف يك انگيزه ديگر نائل 

 
 :اين شانزده انگيزه زندگي در آنه و بنيان خود شامل اهداف و رفتارهاي زير مي گردند
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