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روانكاو پژوهشگر تجربي امروز از ماده تشكيل دهنده خواب هاي  :روانكاوي امروز
 ما چه مي داند؟

با وجود . رؤياها از حوادث، تجارب و اتفاقات زندگي ما هستند :ميشائيل شردل
 تا زماني آه –تمامي خصوصيات عجيب و غريب رؤياهاي ما 

 براي ما همانقدر واقعي هستند آه حوادث و –خواب مي بينيم 
رؤيا پديده اي . تجاربي آه در بيداري براي ما بوقوع مي پيوندند

تي مغز در حين خواب است آه اساس آن بر فعاليتهاي شناخ
 و روان ما –اما از آنجا آه مغز هيچگاه نمي خوابد . استوار است

، رؤياهاي ما همانطور از -شب و روز در حال آارآردن مي باشد 
قوه و قدرت احساسي، حواس و تصورات برخوردارند آه زندگي 

 . ما در حال بيداري
 

ا از آنچنان در اين سالهاي اخير تحقيقات و مطالعات تجربي رؤي 
تصوير روشني برخوردار گرديده، آه محتواي خواب ها به مراتب 

من در ”با “ من در خواب”به حقايق نزديك تر شده است يا 
از رابطه بسيار نزديك تري از آنچه آه تا آنون مفروض “ بيداري

از اينرو اآثر . اين دو با هم يگانه شده اند: بود برخوردار است
معتقدند، به هنگام شب خواب را به مفهوم انسانها، آنچنانكه 

 بلكه آنها حادثه رؤيا را به همان –ديدن يك فيلم نمي بينند 
. اندازه واقعي تجربه مي آنند آه زندگي در حال بيداري خود را

با “ هوشياري در بيداري”بسياري از مراحل مشابه و موازي در 
ط مي يابد عمدتا به همان مقوله ارتبا“ هوشياري در حال خواب”

آه در تمامي طول زندگي هم در هر حال در مرآز زندگي قرار 
رؤياها همانند تفكرات به ما آمك مي . آموزش و يادگيري: دارد

آنند تا مسائل يا استرس ها را بشناسيم، بر روي آنها آار آنيم 
 . و پيام و مفهوم آنها را بيابيم

جنجال برانگيز “ تفسير خواب”اينك پس از گذشت يكصدسال از  :روانكاوي امروز
فرويد، پژوهشات و تحقيقات مدرن در مقوله رؤيا به آسب چه 

 نتايجي نائل آمده است؟ 
در آنار مكتب : امروز ما سه جريان بزرگ را مشاهده مي آنيم :ميشائيل شردل

روانشناسي آناليز يا روانكاوي عمقي و ريشه اي و پژوهشات 
وانشناختي رؤيا در سالهاي اخير فيزيولوژيك بيولوژيك، مطالعات ر

اين بدين . همواره از اهميت بيشتري برخوردار گرديده است
منوال هم خواهد ماند، زيرا آه مشكلات دو مكتب ديگر آاهش 

مثلا در رابطه با روانشناسي آناليز يا روانكاوي . نخواهند يافت



عمقي و ريشه اي نامعلوم است آه آيا بتواند علاوه و در ماوراي 
مطالعات تخصصي مرتبط با يك مورد، به پژوهشات عمومي 

 غير وابسته به تجارب عملي آه در –وسيع هم دست بزند يا نه 
 آه با آشف –“ بيولوژي خواب”و . بخش تراپي آلينيكي دارد

 آه با يك دهه استقبال و 1953 در سال REMفازهاي رم خواب 
آيد آه  مي بايست اآنون بدين واقف –رونق مواجه گرديد 

آنچنانكه بسياري فكر مي آردند اين با عملكرد رؤيا آنچنان هم 
آاهش دادن رؤيا به يك فاز خوابي رم و يا تحديد و . ساده نيست

تنزل آن به پروسه هاي خالص فيزيولوژيك، و حرآت از اين نقطه 
آه، خواب ها از هيچگونه عملكرد رواني برخوردار نيستند يا تنها 

 از عملكردهاي رواني بهره دارند، با سرشت بطور خيلي تصادفي
و ذات اصلي مقوله خواب و عملكردهاي آن مطابقت نخواهد 

اين نقطه نظر آه . داشت و حق آن را آاملا ادا نخواهد نمود
هوشياري و خودآگاهي آه در رؤيا بر ما بسيط است با 

هوشياري و خودآگاهي آه ما در بيداري از آن بهره منديم مشابه 
در اين رابطه .  از مفهوم و اهميت بسزائي برخوردار استاست،

، تنها با “تيره”اين فرض آه رؤيا بعنوان يك همبازي ناخودآگاه، 
است، “ روشن”اشكال قابل فهم يك هوشياري و خودآگاهي 

خواب تجربه و حادثه اي است مانند . ديگر نقشي ايفا نمي آند
 آه آدمي آوشش  و همانطور–ديگر تجارب و حوادث زندگي ما 

دارد آه از تجارب بيداري زندگي درس بگيرد، مي تواند با تجربه 
ما مي بايست ذآاوت . رؤياها هم هوشيارتر و خودآگاه تر گردد

هوشياري و خودآگاهي رؤيا را با ذآاوت هوشياري و خودآگاهي 
روزانه “ نرمال”بيداري را هم ارزش و پاياپاي بدانيم، زيرا آه افكار 

 به همان نقطه نظرها و آگاهي ها را امكان پذير مي دستيابي
 .سازند آه هوشياري و خودآگاهي در خواب و رؤيا

 رؤياها از آدامين منابع تغذيه مي آنند؟ :روانكاوي امروز
تحقيقات انجام شده هفت منبع را شناسائي مي آند، آه آم و  :ميشائيل شردل

 :دهندبيش محتواي خواب را تحت تاثير خويش قرار مي 
اين منابع در آنار تصاوير اسطوره اي، تله پاتيك و غيب گو، 

تاثيرات بيروني، خاطرات، عوامل شخصيتي، مواقعيتهاي زندگي 
تاثيرات روزمره گي در . و تاثيرات زندگي روزمره گي مي باشند

آنار فاآتورهاي روانشناختي شخصيتي مانند جنسيت، خلاقيت 
ترين نقش ها را بازي مي آنند يا ذآاوت و موقعيت زندگي عمده 

 اين فاآتورها در مجموع هشتاد درصد از آل را شامل مي –
برخلاف اين تاثيرات خارجي مانند تاثير يك ساعت . گردند

شماطه دار خيلي آمتر از آنچه آه آدمي عقيده داشت، قابل 
تله پاتي و رؤياهاي آينده بسيار بندرت نقش پيدا . اهميت است

 فردي آه داراي –ر به شخص وابسته اند مي آنند و بسيا
اينگونه رؤياها باشد، بدون ترديد بسيار تحت تاثير آنها واقع شده 

 .و قانع مي شود
 آيا آدمي مي بايست –خواب ديدن براي انسان چه منافعي دارد  :روانكاوي امروز

رؤياهاي خود را به ياد بياورد تا بتواند سالم بماند يا زندگي 
 پرمحتوائي داشته باشد؟رضايت بخش و 

ما مي بايست ميان عملكردهاي رواني و بيولوژيك به شدت  :ميشائيل شردل
بنا بر اين فاز خوابي رم با فعاليتهاي خود در . تمايز قائل شويم

ارتباط با مغز بزرگ مطمئنا از نقطه نظر بيولوژيك بسيار لازم و 
دن حوادث اما بدون ترديد اين سؤال آه به خاطر آور. مفيد است



شبانه از چه اهميت و مفاهيمي برخوردار است از نقطه نظر 
علمي بيشتر يك سليقه و عقيده شخصي و فردي باقي مي 

بسياري از شواهد و قرائن به يادآوردن خواب و آار آردن . ماند
اما . روي آن را حاوي اثرات و نتايج مثبتي براي فرد مي دانند

ي آه رؤياي خويش را بطور  فرد–بدون شك نتيجه گيري معكوس 
آامل به ياد نداشته باشد و يا آمتر بخاطر آورد، به طريقي 

ناسالمتر، نادان تر و يا حتي بدبخت تر از آساني است آه به 
هنگام پگاه ماجراجوئي هاي رؤيائي شبانه خويش را به ياد 

تعداد افراد آساني آه .  مطمئنا جايز نيست–داشته باشند 
 به ياد نمي آورند و يا حتي معتقدند آه سالها خوابهاي خويش را

و اين . و دهه هاي مديدي رؤيائي نداشته اند آم نيستند
اما بدون ترديد . اشخاص از نقطه نظر رواني ابدا ناسالم نيستند

و اما به ياد نمي (آنها هر شب از نعمت خواب ديدن بهره مندند 
 ).آورند

 
 “ شناخت و بر روي آنها آار آردرؤيا آمك مي آند تا بتوان مشكلات را”

  
اگر از اين زاويه به اين مقوله بنگريم، به يادآوردن خوابها از  

براي زندگي : عملكرد اضافي پاداش دهنده برخوردار مي گردد
اما فردي آه . آردن يا زنده ماندن نمي بايست آنها را به يادآورد

تر رؤياهاي خويش را بشناسد، مطمئنا از نظر معنوي غني 
او در باره خويش و دنياي خود احساس بهتري دارد، : خواهد شد

و دقيقا در جنبه عملي فهم و . بهتر مي داند و بهتر ياد مي گيرد
. آار بر روي خوابها اين نكات از اهميت بسزائي برخوردار است

در اين جريان است آه قبل از هر چيز از زندگي در رؤيا به زندگي 
 .اين فاصله پيموده مي شوددر بيداري پلي زده و 

آيا مقوله آار بر روي خواب و تجزيه و تحليل آن به شستشوي و  :روانكاوي امروز
 نظافت روحي معنوي منجر مي گردد؟

بوسيله رؤيا تجربه شخصي و فردي غالبا خودآگاهانه تر و ! البته :ميشائيل شردل
 مي اين نكته به تجربه اي منجر: بهتر قابل ديد و فهم مي گردد

 آه بويژه در مواقع –شود آه چشم و گوش ما را باز مي نمايد 
بحران زا و يا ديگر مواقع خطير و مشكل مي توانند آمك و حلال 

 . مسائل باشند
تا چه حد و مرزي خواب و رؤيا تحت تاثير شخصيت قرار دارد؟ آيا  :روانكاوي امروز

 خواب مردان با خواب زنان متفاوت و قابل اختلاف است؟
مردان بيشتر از مردان ديگر خواب مي بينند تا از زنان، مردان  :ميشائيل شردل

بيشتر از خشونت، رقابت يا سكس خواب مي بينند، در صورتيكه 
رؤياهاي زنان بيشتر در رابطه با روابط و روابط زناشوئي است و 

آشفيات تازه . با خلق و خوي افسرده و افسردگي عجين است
 آه اينها از نظر بيولوژيك اساسي ندارند، اما نشان مي دهند،

بلكه مي بايست بعنوان چكيده و ثمره دنياي شخصي و زندگي 
تفاوت ميان رؤياها بر اساس اختلاف : فردي فهميده شود

 بلكه تنها تفاوت جنسيت در –جنسيت وجود حياتي ندارد 
بيداري است، آه خود را به دنياي خواب و رؤياها انعكاس و 

در مجموع تنها ده درصد از حوادث و اتفاقات .  دهدانتقال مي
مربوط به يك رؤيا بوسيله عوامل و مسائل شخصيتي توضيح 

 آه در آينده هم بيشتر از اين مقدار انتظار –داده  مي شوند 
مطالعات ”برخلاف اين چنين به نظر مي آيد آه آينده . نمي رود



“ مرز پهناور” و “مرز باريك”آه در باره انسانهاي با “ باونداري
بعمل آمده است از خوش بيني زياد و آينده خوبي برخوردار 

طبق اين تحقيقات استيل زندگي افرادي آه در روابط . باشد
خويش ناتوان از مرزبندي، داراي يك زندگي پراختلاف و دعوا و در 
موارد ديگر نيز خيلي حساس و ترسو هستند، خود را بوضوح در 

پوست ”بطور مثال بخصوص : دخواب منعكس مي گردان
 . مستعد آابوس هاي وحشتناك هستند“نازآها

 
خوابهاي ”يا “ روشن”يك پديده مشابه جالب ديگر رؤياهاي  

اينها خوابهائي هستند، آه در حين خواب ديدن . هستند“ واضح
انسانها مي دانند آه مشغول خواب ديدن هستند و مي توانند 

پرواز از روي : حت تاثير قرار دهندبا اراده خويش حوادث خواب را ت
“ خواب واضح”به هنگاميكه آدمي از سكس . موانع و مشابه اين

ببيند، اتفاقات فيزيكي و در ارتباط با جسم هم در آن خواب رخ 
 مثلا زنان لذت نقطه اوج همخوابگي را تجربه مي –مي دهند 

 .آنند آه اين حادثه را مي توان ثابت نمود
چرا بسياري از مردم با رؤياهاي خود از يك رابطه مشكل و  :روانكاوي امروز

پيچيده برخوردارند يا آنها را بعنوان يك چيز بي سر و ته و خرافه 
 رد مي آنند؟

مسئوليت اين مطمئنا بعهده فهم غلط از عقلگرائي غربي  :ميشائيل شردل
است، آه تمامي چيزهائي مانند زندگي در خواب را آه آاملا 

 خوابها همچون –نمي آيد مطرود و مردود مي داند منطقي بنظر 
روي ديگر و جهت مخالف اين . آفهاي روي آب مي مانند

عقلگرائي خود را در اين جلوه مي سازد آه آدمي بسياري از 
خوابها را خوابهاي اسرارآميز، و يا نيز داراي قدرت سياه و 

خطرناك بداند، آه تنها هم از سوي يك متخصص و مفسر مجرب 
 مثل يك روانكاو آناليز قابل تعبير بوده و هم اوست آه –خواب 

اين طرز تفكر به همان اندازه مي تواند . بايد راه حل ارائه آند
 :مشكل آفرين گردد آه اين رويه

به هنگامي آه آدمي بدان متمايل باشد آه در خوابهاي خويش 
با بي صبري و سريع و بدون هيچگونه ديد انتقادي پيامهائي 

 .     شف آند و خويش و زندگي خويش را در اين راستا جهت دهدآ
 

 مستعد ديدن آابوس هاي وحشتناك هستند “پوست نازك”بويژه افراد 
 

 شما خودتان از نقش -شما در اين چه مشكلي مي بينيد؟  :روانكاوي امروز
يك خواب براي “ راهنماي عمل و راه حلهاي پيشنهادي”مثبت 

 .  ه است گفتگو آرديدفردي آه خواب را ديد
اما اين نكته ابتدا زماني معتبر است آه آدمي برروي . صحيح :ميشائيل شردل

خواب و خاطرات خواب خويش در زندگي بيداري خود آارآرده 
ابتدا بعد از آن : باشد و آنها را در زندگي خود جا انداخته باشد
ه فهم و اگر ب. راه حل و يا پيام ظاهر مي گردد و نه قبل از آن

آنچه آه در خواب به انجام رساندم نائل نشوم، آن عمل را هم 
بدين معنا آه . نبايست در زندگي بيداري خويش انجام دهم

خواب مفهوم خود را از خارج ديكته نمي آند، بلكه همه چيز در 
به جز من آسي در خواب : حدود خود در خانواده باقي مي ماند
مل بپردازد، ياد بگيرد، به دنبال من وجود ندارد آه، در خواب به ع

 .يابنده آن باشد) در بيشتر مواقع هم( و –معنا باشد 



هر آس : بنابر اين پيام واقعي روانكاوي خواب چنين است :روانكاوي امروز
 خودش متخصص و مفسر رؤياهاي خويش مي باشد؟

 در در يك معنا و مفهوم حياتي چنين است آه تجاربي آه. آاملا :ميشائيل شردل
خواب تجربه گرديده اند با تجارب ديگر خويش در ارتباط و 

اگر بخواهيد مي توانيم در اين رابطه از وجود . هماهنگي بياورد
من در ”نوعي ديالوگ سقراطي صحبت آنيم، ديالوگي آه ميان 

به علت دلواپسي آه براي خود و روان “ من در بيداري”با “ خواب
 .خود داريم صورت مي گيرد

 
 

 گينامه آوتاهي از آقاي ميشائيل شردل    زند
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 انستيتوي مرآزي براي سلامتي رواني مانهايم در بخش تحقيقاتي روانكاوي خواب آار

 روش  رهبري گروههاي پژوهشي خواب را بر عهده دارد، آه 1988مي آند؛ او از سال 
 وي داراي تعداد . ترسيم گشته است“ به رؤياهاي خود گوش فرا ده”آار آنان در آتاب 

 : “دنياي شبانه رؤياها”زيادي مقالات علمي منتشر شده در اين زمينه است؛ آتاب 
  در انتشارات آهل هامر فرلاگ 1999نگاهي در تحقيقات و مطالعات خواب در بهار 

 .يش مقوله روانكاوي مدرن خواب انتشار يافته استبعنوان اساس همه فهمي در گشا


